ESTATE 2008
ULTIMI GIORNI PER ADERIRE AL
VIAGGIO STUDIO IN CINA
dal

15 luglio al 5 agosto 2008
La Tana dei Dragoni di Milano
in collaborazione con il

Centro Culturale di Nanchino
organizza un viaggio studio a Nanchino (Cina) per un
approfondimento didattico e culturale, indirizzato ai
praticanti di arti marziali cinesi, agli studenti di lingua
cinese e agli appassionati di questa splendida cultura!
Nel programma sono compresi lo studio del Taiji Quan stile
Chen, metodo Hong, dei suoi principi e applicazioni pratiche,
del tuishou (spingere con le mani); I'apprendi-mento della
basi dell’Arte della Calligrafia, un’introduzione alla Cultura
del the; lo studio dei fondamenti del massaggio tradizionale
cinese (Tuina) e della filosofia tratta dai classici del
Confucianesimo, del Buddismo e del Taoismo.

Il viaggio studio prevede, inoltre, escursioni turistiche: luoghi
di interesse storico di Nanchino, che € stata capitale della
Cina per ben sei volte, Yangzhou, importante centro storico economici
dell'antica Cina, Wuxi e Suzhou una delle localita
piu famose del Jiangsu.

|| Centro Culturale di Nanchino ¢ un'associazione
che si occupa di trasmettere e promuovere nel mondo, la
Cultura Cinese, in tutti i suoi molteplici aspetti. Vi collaborano
Maestri discendenti di famiglie, che da generazioni si
tramandano questi insegnamenti.
Per informazioni e adesioni contattare:
Mario Mandra, 02/8378861 — cell: 338/9208120
info@tanadeidragoni.it







